
單字學習10大攻略
Learning Strategies
	 攻略1：享受發音，大聲跟盧克老師念出來。

   跟老師一起念而且模仿老師的發音，就能在過程中幫助
你背單字。

	 攻略2：要分音節寫出來，邊寫邊念邊看。

   用一張紙一支筆，分音節把單字拼出來，邊寫邊念。

	 攻略3：視覺化想像。

   在背單字時，腦袋裡應該要浮現該單字的圖像。

	 攻略4：多加一個字來聯想。

   多加入其他的單字能幫助你聯想喔！

	 攻略5：例句要多看。

   多背例句才能知道單字如何使用。在例句中，也能了解
更多詞類變化。

	 攻略6：每個字都不會只有一個意思。

    有些單字不只有一種詞性及一個意思，所以必須記住單
字的多種意思。

	 攻略7：相關用法。

    背單字時，不可忽略單字的用法，這樣才能在考試時拿
高分喔！

	 攻略8：要有自己的字卡。

   將特別難背或容易拼錯的字寫在字卡上，忘記時就拿來
看，背單字時就能事半功倍。

	 攻略9：常看就會眼熟。

   多看幾次，總有一天會記得的。

攻略10：永不放棄。

   背單字時，難免感到氣餒，但是千萬不要放棄！

立即掃馬上看
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1. abide　[E`b1d]　v.　①遵守　②忍受
同義字詞  ①：conform to = comply with = obey = observe 
 ②：bear = endure = put up with = tolerate 
例   I would like to abide by my will to be honest with everyone.
（我想要遵從我自己的意願，對大家誠實。）

Robin decided to move out because he could no longer abide the loud noise.
（羅賓再也受不了噪音而決定搬走。）

2. abolish　[E`balIS]　v.　廢止
同義字詞  abrogate = put an end to 
例   The law of restraining women from voting was abolished a long time ago.
（禁止女性投票的法律在很多年以前就已經廢止了。）

3. abortion　[E`bCrSEn]　n.　流產；墮胎
例   We’re having a discussion on the legitimacy of abortion. 
（我們在討論墮胎的合法性。）

4. abrupt　[E`brVpt]　adj.　①突然的　②意外的
同義字詞  ①：sudden 
例   Helen’s resignation was abrupt and completely unexpected.
（海倫的閃電請辭完全出乎意料。）

5. absurd　[Eb`s2d]　adj.　①荒謬的；可笑的　②愚蠢的
同義字詞  ①：foolish = ridiculous = silly
反義字詞  ①：reasonable = rational = logical 
例   It is absurd to go out in such a terrible weather.（在這麼糟的天氣出門是很荒謬的。）

6. abundant　[E`bVndEnt]　adj.　豐富的
同義字詞  plentiful = rich = sufficient
反義字詞  scarce = insufficient 
例   Abundant rainfall nourishes the land and delights the farmers.
（豐富的雨量滋養了土地並使農人愉悅。）

7. academy　[E`kAdEmI]　n.　學院；學會
例   Michael hopes to enter the military academy after graduation.
（麥可希望畢業後能進入軍官學校。）

Level 5
範圍：經典名校必考字彙
約達全民英檢中級程度

“Victory won’t come to me unless I go to it.” – Michael Moore
「勝利不會自己走過來，除非我走向它。」─麥可‧摩爾

立即掃立即聽或至
https://bit.ly/2oJu5GN
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8. accustom　[E`kVstEm]　v.　使習慣（於）
例   I’m still not accustomed to the culture here.
（我對於這裡的文化還不是非常地習慣。）

If we are going to stay here all afternoon, I guess I’ll have to accustom myself to the 
queer music they play.
（如果我們整個下午都要待在這裡的話，我想我最好趕快習慣他們放的那些爛

音樂。）

9. ace　[es]　n.　佼佼者　adj.　第一流的；突出的
例   She is an ace at chess.（她是西洋棋的高手。）

My neighbor is an ace mechanic. He can repair anything.
（我鄰居是個一流的機械師。他能修理任何東西。）

10. acknowledge(ment)　[Ek`nalId5]　v.　①承認　[Ek`nalId5mEnt]　n.　②承認
同義字詞  ①：admit = concede = confess
反義字詞  ①：contradict = deny = reject 
例   The President acknowledged that attacking Iraq was due to personal reasons.
（總統承認他攻擊伊拉克的行為是出於個人因素。）

He bowed his head in acknowledgement of guilt.（他低下頭來承認過失。）
11. acne　[`AknI]　n.　粉刺；面皰

同義字詞  pimple 
例   Doctors cure acne with pills or creams.（醫生用藥物或藥膏來治療粉刺。）

12. admiral　[`AdmErEl]　n.　海軍上將；艦隊司令
例   The retired admiral has written a book about his experience on the sea.
（那名退休的艦隊司令寫了一本關於他海上經歷的書。）

13. adolescence　[AdL`Wsns]　n.　青春期
同義字詞  youth
反義字詞  adulthood 
例   Peter spent his adolescence in Africa.（彼得的青春期都在非洲度過。）

14. adolescent　[͵AdL`Wsnt]　n.　青少年　adj.　青春期的
例   Dr. Smith’s lecture on adolescent health is brilliant.
（史密斯醫師對於青春期健康的演講真的是太傑出了。）

15. adore　[E`dor]　v.　崇拜
同義字詞  worship = respect 
例   Many students adore that young, knowledgeable but humble professor.
（許多學生都相當崇拜那位又年輕又有學問，但是非常謙虛的教授。）

16. adulthood　[E`dVlt͵hUd]　n.　成人期
反義字詞  adolescence 
例   To reach adulthood means more responsibility.（成年意味著更多責任。）

17. advertiser　[`Adv2͵t1z2]　n.　廣告客戶；刊登廣告者
例   This amazing idea attracted many advertisers.
（這個令人驚艷的主意吸引了許多廣告客戶。）
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18. affection　[E`fWkSEn]　n.　愛慕；感情
同義字詞  fondness = love 
例   I find my boyfriend doesn’t know how to express his affection to me.
（我發現我男友不會表達他對我的愛意。）

19. agenda　[E`d5WndE]　n.　議程
例   There are five items on the agenda of the meeting.（在會議議程上有五個項目。）

20. agony　[`AgEnI]　n.　極大的痛苦
同義字詞  distress = pain 
例   It must have been such an agony for her to watch her son die!
（她看著她自己的兒子死去是多麼大的痛苦啊！）

21. agricultural　[͵AgrI`kVltSErEl]　adj.　農業的
例   The demand of agricultural machinery is rising this year.
（今年對農用機器的需求增加了。）

22. AI/artificial intelligence　人工智慧
例   Do you believe in robots and artificial intelligence?
（你相信機器人和人工智慧這件事嗎？）

23. airtight　[`Wr͵t1t]　adj.　①密閉的　②無懈可擊的
同義字詞  ①：sealed 
例   Store the coffee beans in an airtight container and it will preserve the flavor.
（將咖啡豆保存在密封罐裡面可以保存它的香味。）

24. airway　[`Wr͵we]　n.　空中航線
同義字詞  airline 
例   The airways are all the routes that planes can travel along.
（空中航線就是飛機駕駛的路線。）

25. aisle　[1l]　n.　通道；走道
例   Do you prefer a window seat or an aisle seat?
（你比較喜歡坐靠窗還是靠走道的位置？）

26. algebra　[`Ald5EbE]　n.　代數學
例   William got an A on an algebra test last week.（威廉在上週的代數學考試獲得 A。）

27. alien　[`elIEn]　n.　①外星人　adj.　②外國的　③不相容的；性質不同的
同義字詞  ①：foreigner
 ②：foreign
 ③：contrary = adverse 
例   He acted as if he were an alien.（他表現得就好像他是一個外星人一樣。）

When studying abroad, you have to get used to alien cultures.
（當留學國外，你必須習慣於外國的文化。）

What he says is absolutely alien to my thought.（他所說的完全和我的想法相反。）
28. allergic　[E`l3d5Ik]　adj.　過敏的

例   Please don’t mix pineapples with that dish. I am allergic to them.
（麻煩請不要在那道菜裡面加鳳梨。我對鳳梨過敏。）

29. allergy　[`Al2d5I]　n.　過敏症
例   Food allergies can result in an enormous variety of different symptoms.
（食物過敏會引發很多不同的症狀。）
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30. alligator　[`AlE͵get2]　n.　短吻鱷魚
例   Products made of alligator skin are five times more expensive than those made of other 

leathers.
（短吻鱷魚皮做的產品比其他皮革的產品要貴上五倍。）

31. ally　[`Al1]　n.　①同盟國；同盟者　v.　②結盟；聯合
同義字詞  ①：confederate
 ②：align = associate = connect 
例   Iran is one of the allies in OPEC.（伊朗是石油輸出國家組織的盟國之一。）

Joe and Jay are allied by their common interest in baseball.
（喬和傑因為對棒球的共同興趣而結盟。）

32. alter　[`Clt2]　v.　改變
同義字詞  change 
例   The city had altered almost beyond recognition since I left ten years ago.
（自從十年前我離開後，這個城市已經變的幾乎認不出來了。）

33. alternate　[`Clt2net]　n.　①替代者　
 v.　②輪流；交替　
 adj.　③替代的；交替的　④間隔的
同義字詞  ①：substitute
 ②：take turns 
例   Mr. Miller is in New York this week on business, so his wife serves as his alternate to 

attend this meeting.
（因為米勒先生現在在紐約出差中，他的夫人代替參加會議。）

Our boss alternates kindness and severity.（我們的老闆時而和藹時而嚴格。）
The service runs on alternate days.（該項服務限隔日供應。）

34. altitude　[`AltE͵tjud]　n.　高度；海拔
同義字詞  height 
例   She found it difficult to breathe at high altitudes.（她覺得在高處呼吸困難。）

35. ample　[`AmpL]　adj.　①豐富的；充足的　②廣大的；廣闊的
同義字詞  ①：abundant = sufficient
 ②：broad = spacious = wide 
例   There are ample reasons to believe that the man is innocent.
（有充分的理由相信那個人是無辜的。）

This hotel has ample room for both dining and dancing.
（這家旅館在烹飪及跳舞上都有寬廣的空間。）

36. anchor　[`A9k2]　n.　錨；賴以支撐的人（或物）；新聞主播　v.　下錨
例   They weighed anchor and began to move east.（他們起錨開船向東行。）

These tomahawks are a spiritual anchor that Indian needs to preserve.
（這些戰斧對印第安人來說是需要保存下來的精神支柱。）

The captain commanded to anchor off the pier.（船長下令在港邊下錨。）
37. anthem　[`An8Em]　n.　聖歌；國歌

例   The band played the national anthem of America.（樂隊演奏著美國國歌。）
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1. abbreviate　[E`brivI͵et]　v.　縮寫
例  UFO is abbreviated from unidentified flying object.
（UFO是由不明飛行物體縮寫而來的。）

2. abbreviation　[E͵brivI`eSEn]　n.　縮寫
例  Ad is the abbreviation for “advertisement.”（Ad是 advertisement的縮寫。）

3. abnormal　[Ab`nCrmEl]　adj.　不正常的
例  It’s abnormal for Jack to be late for work. He values punctuality the most.
（傑克晚來上班很不正常。他平常最重視守時的。）

4. aboriginal　[͵AbE`rId5EnEl]　n.　土著居民；土生植物　adj.　原始的；原生的
例  The aboriginals in this area were forced to move to the foot of the mountain by the 

government decades ago.
（這地區的原住民幾十年前被政府遷到山腳下。）

As a city girl, Jenny found it hard to negotiate with this aboriginal community.
（身為一個城市女孩，珍妮覺得和這個原住民族群溝通是相當困難的。）

5. aborigine　[AbE`rId5Eni]　n.　原住民；原生物種
例  This aborigine forest is put under the protection of the national park.
（這片原生林被置於國家公園的保護之下。）

6. abound　[E`b0nd]　v.　大量存在；富於
例  This school abounds with brilliant students.
（這間學校裡面有著許多充滿天分的學生。）

7. absentminded　[`Absnt`m1ndId]　adj.　心不在焉的；健忘的
例  Tom was absentminded in class. This’s why he didn’t notice the teacher was standing 

behind him.
（湯姆上課心不在焉。這也是他為何沒有注意到老師已經站在他身後的原因。）

8. abstraction　[Ab`strAkSEn]　n.　抽象（化）；抽象概念；提取
例  Bravery and weakness are abstractions.（勇敢和軟弱都是抽象的概念。）

9. abundance　[E`bVndEns]　n.　豐富
例  People subjectively assume the resources of the planet are in abundance, but they’re 

actually being consumed rapidly.
（人們主觀的認為星球上的資源充足，但事實上資源正迅速地被消耗。）

Level 6
範圍：頂尖校系必考字彙
約達全民英檢中級程度

Many of life’s failures are experienced by people who did not realize how close they 
were to success when they gave up. ” – Thomas Edison
「很多生活中的失敗是因為人們不知道他們放棄時，距離成功是多麼近。」

─湯瑪斯‧愛迪生

立即掃立即聽或至
https://bit.ly/2oJnhcr
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　10. abuse　[E`bjus]　n.　[E`bjuz]　v.　濫用；虐待；傷害
例  The father was accused of child abuse.（那名父親被控虐待兒童。）

She abused her power while in office.（她在職時濫用權力。）
11. accelerate　[Ak`sWlE͵ret]　v.　加速

例  Would you please accelerate the vehicle to let us enjoy the speed?
（你願不願意加快車速讓我們享受那個速度感？）

12. acceleration　[Ak͵sWlE`reSEn]　n.　加速
例  The passengers call for an acceleration of reforms in the airport service.
（乘客要求加速改革機場的服務。）

13. accessible　[Ak`sWsEbEl]　adj.　可接近的；可得到的
同義字詞 available
例  He’s not an accessible person. He usually refuses my invitations to go out.
（他不是一個容易親近的人。他總是拒絕我找他出去玩的邀請。）

14. accessory　[Ak`sWsEri]　n.　①配件　adj.　②附加的
同義字詞  ①：adornment
例  Those speakers you installed in the car are outrageous accessories.
（你在車上安裝的這些喇叭真的是誇張的配件。）

15. accommodate　[E`kamE͵det]　v.　向∼提供；能容納
例  The theater can accommodate at least 1000 audiences.
（這家電影院至少能容納一千名觀眾。）

16. accommodation　[EkamE`deSEn]　n.　住處；和解
例  It’s getting late. I think we should find an overnight accommodation.
（時候不早了。我想我們得找個可以過夜的地方。）

17. accord　[E`kCrd]　n.　①協議；條約　v.　②（與∼）一致；調和
同義字詞  ①：deal = pact
 ②：conform = correspond
例  I guess we are in accord on this issue.（我想我們在這個議題上得到了共識。）

Her description of the accident accords with yours.
（她對那場意外的描述與你的說詞一致。）

18. accordance　[E`kCrdEns]　n.　依照規定（法律或意願等）
例  In accordance with his will, he was buried in Germany.
（根據他的遺囑，他被安葬在德國。）

19. accordingly　[E`kCrdI9li]　adv.　因此；照著；相應地
例  Your teacher’s right. You should solve the math problem accordingly.
（你的老師說得對。你應該照著他的說法解這題數學。）

20. accountable　[E`k0ntEbEL]　adj.　應負責任的；可說明的
例  He’s a leader accountable for every choice he makes.
（他是一個對他所做的任何決定負責任的領導者。）

21. accounting　[E`k0ntI9]　n.　會計學；帳單
例  Amy majors in financial accounting in her university.（艾咪在大學主修金融會計學。）
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22. accumulate　[E`kjumjE͵let]　v.　累積
例   The knowledge you accumulate is very useful for preparing for the entrance 

examination.
（你現在所累積的知識，將會對你將來大學的入學考試非常有幫助。）

23. accumulation　[E͵kjumjE`leSEn]　n.　積聚
例   After the family trip, an accumulation of work is waiting to be done by you.
（家庭旅遊之後，有一大堆的工作等著你去完成。）

24. accusation　[͵AkjE`zeSEn]　n.　控告
例   The accusation against the candidate was groundless.
（對那位候選人的指控是沒有根據的。）

25. acquisition　[͵AkwE`zISEn]　n.　獲得
同義字詞 gain
例   My husband devoted his time to acquisition of knowledge.
（我丈夫把時間用在獲取知識上。）

26. activist　[`AktEvIst]　n.　活躍分子；激進分子
例   Mr. Lee is a famous litterateur, educator and social activist.
（李先生是個著名的文學家、教育家，同時也是社會的激進分子。）

27. acute　[Ak`jut]　adj.　敏銳的；劇烈的；急性的
同義字詞 keen
例   My mother is an acute listener. She can always tell whether you’re telling lies.
（我媽媽是一個非常敏銳的聽眾。她總是知道你是不是在說謊。）

28. adaptation　[AdAp`teSEn]　n.　適應；改編
例   The newcomer made a quick adaptation to the environment.
（那新來的人很快便適應了環境。）

29. addict　[`AdIkt]　n.　癮君子　[E`dIkt]　v.　使沉溺；使成癮
例   My husband is a drama addict.（我先生是個戲劇成癮者。）

I’m not crazy! I’m just addicted to love.（我沒瘋！我只是沉迷於愛情裡罷了。）
30. addiction　[E`dIkSEn]　n.　上癮

例   My uncle is fighting his addiction to alcohol.（我叔叔正努力對抗酒癮。）
31. administer/administrate　[Ed`mInEst2]　v.　管理；執行

例   My boss assigned me to administer the program.（我老闆指派我去管理這項計畫。）
32. administration　[Ed͵mInE`streSEn]　n.　管理；行政

例   The administration of a big company requires a skill of dealing with people from all 
walks of life.
（管理一間大公司需要能夠和各行各業的人打交道的能力。）

33. administrative　[Ed`mInEstretIv]　adj.　管理的；行政的
例   Tina is good at handling administrative problems.
（緹娜很擅長處理管理方面的問題。）

34. administrator　[Ed`mInE͵stret2]　n.　管理人
例   Amy has proved herself capable of being an administrator.
（艾咪證明了她自己有當管理者的能力。）
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35. advocate　[`AdvEkIt]　n.　①擁護者　v.　②主張
同義字詞  ①：defender
例   The advocates of that politician streamed into the Presidential Hall.
（那位政治人物的擁護者湧入總統府。）

We advocate solving international disputes by negotiation, instead of appealing to 
arms.
（我們主張透過溝通來解決國際爭端，而非訴諸武力。）

36. affectionate　[E`fWkSEnIt]　adj.　溫柔親切的
例   After such a fierce quarrel, I think it will be a surprise to give your girlfriend an 

affectionate kiss the next time you see her.
（我認為你在跟你女朋友大吵了一架以後，再見到她的時候給她一個親暱的熱

吻，一定會讓她很驚喜。）

37. affirm　[E`f3m]　v.　斷言；證實
同義字詞 confirm
例   The general affirms that they will defeat their enemy.
（那位將軍堅信他們一定會擊潰他們的敵人。）

38. aggression　[E`grWSEn]　n.　侵略
例   He’s always full of aggression as a young soldier.
（他是個總是充滿侵略性的年輕軍人。）

39. alcoholic　[͵AlkE`hClIk]　n.　酗酒者　adj.　酒精的
例   Tom is an alcoholic.（湯姆是個酗酒者。）

She was fed up with her alcoholic husband and wanted to divorce.
（她受夠她酗酒的丈夫，並且想離婚。）

40. alienate　[`eljEn͵et]　v.　使疏遠；離間
例   What he said publicly alienate her from the crowd.
（他所公開說的那些話使她和其他人疏遠。）

41. alliance　[E`l1Ens]　n.　聯姻；結盟
例   The two companies tried to forge an alliance.（那兩家公司試著要結盟。）

42. allocate　[`AlE͵ket]　v.　分派
例   The food has been allocated to the fire victims.（食物被分配給火災的受難者。）

43. alongside　[E`lC9`s1d]　adv./prep.　靠邊
例   The ambulance pulled up alongside.（那輛救護車靠邊停下。）

44. alternative　[Cl`t2nEtIv]　n.　①供選擇的東西（或辦法等）
 adj.　②替代的；供選擇的

同義字詞  ①：option
例   There is no alternative in the matter.（在這件事上他們沒有選擇的餘地。）

We are looking for an alternative place for a party.
（我們正在找辦派對的一個替代地點。）

45. ambiguity　[͵AmbI`gjuEti]　n.　不明確
例   The dispute resulted from ambiguities in the contract.
（這爭議起因於合約中不明確的條例。）
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